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Apple Software Tutorials

Wie 5ie noch angenehmer in der Dunhkelheit arbeiten.

Lighe Lezerinnen und Leger,

wenn Sie am Abend nach lhren Computer notren und vielleicht Problame beim Finschiatan
bemerken, kinnte das auvch daran liegen, dass das  normale” biaoe Licht vom Bildzchinm Sie
beeintluzst hat. Hier hilft dann der Night Shift Moda,

Was ist der Might Shift Mode?

Der Might-5hift-Modus ist cine Funktion um bBlaue Fafmen zu reduzicren und demgegeniiber
wiirmere Farben zu intensiviaren. Urspriinglich unter i05 eingatihrt hat diese Funlktion mit
Mac0s 10.12.4 nun auch den Weg ins Mac0S und somit auf den Mac gefunden. "Mit dem
Might Shift Mode werden die Displayfarben bei Dunkelheit automatisch auf cin warmercs
Farbspektrum eingestellt, welches moglicherweise die Schlatgualitat der Denutzer
verbessent” Die Grinde fir die Cinflhrung dieses Modus waren Studien, die belegten, dass
hlaues Licht am Abend den inneren menschiichen Rhythmus becinflussen kann und Sic somit
schlechter einschlaten lisst (auch das ¥enon-Licht moderner Autes tut dies im Ubrigen!). Um
dem Effekt entgegenzuwirken bestimmt 1hr Mac bzw. IhriPhone bed aktiviertem MNight Shift
Mode den Sonnnenunter- und -aufgang [Might) und verschicbt (Shift) in dicser Zeit das
Farbspektrum des Displays in den wiarmeren Bereich, was nicht nur ihre Augen schant,
sondem l&sst Sie auch besser schiaton Idsst. Dar Night Shift Mode 1353t sich jedorzeit
entweder manucll aktivicren oder por Zeitplan stcucrn bspw. von Sonnenuntergang bis
Sonnenautgang.

Might Shift Mode nach Zeitplan aktivieren?

Offnen Sie zunichst die beliannten Systemeinstallungen und wihlen in diesen diz
Finatelluncgen fiir "Manitore” in der 7weaiten Reihe links aulen aus. Danach gehan Sie dber dean
Reiter "Might Shift” zu dan Dptionen hiartie Nun haben Sie die Moglichlait ainan Jeitplan
festzulegen. Dies gezchieht entweder durch die Angabe von Uhrzeiten odear durch die
Auswahl der Option "Sannenuntergandg bis Sonnenatfganc”, wie hiar im Bild qge7eiqt.
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Ausprabieren kinnen Sie den Might Shill Modus, indem Sie den Farblemperatur Regler il
linker Matis gedriickt halten und dabei diesen nach links ader rechts varschishen, Als
angenehim emptand ich einan Wert um 154 harum.

Might Zhift Mode manuell aktivieren?
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Aktivieran kinnen Sie den Dark Mode iiber Systemeinstellungen® und dann unter der Eubrilk
“Alloemein”, wie Sie im o.0. Bild sehen. Mun suchen Sie won oben unter  Cracheinungsbild”
den Punkt Dunkle Meniilaiste und Docl verwendan” und setzen hier das Halkchen, Sabald
andert sich auch der Modus und Sie sehen das Crgebnis sotort. Gei Michtgetallen aintach das
Halkchen wieder entfaman.
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